ARS KLUB KYOKUSHINKAI

ma zaszczyt zaprosic reprezentacje Waszego Klubu do wziecia udziatu
w VIl Miedzynarodowym Turnieju Karate Kyokushin Dzieci i Mtodziezy
”One World One Kyokushin”

ORGANIZATOR:

ARS Klub Kyokushinkai
34-600 Limanowa, ul. Zwirki i Wigury 20
Tel.: tel. 606-820-255, e-mail: arslimanowa@gmail.com

www.arslimanowa.pl

. HONOROWY PATRONAT:
Pan Jézef Lesniak — Poset na Sejm RP,
Pan Witold Koztowski — Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
Pan Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski,
Pan Jarostaw Pachut — Prezes Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji IPA - Region Limanowa
Shihan Andrzej Drewniak — Sekretarz Generalny Kyokushin World Federation.

I. PATRONAT MEDIALNY:

TVP Krakow, Gazeta Krakowska, Sportowy24.pl, Portal informacyjny Limanowa.in

IV. TERMIN | MIEJSCE:
15 czerwca 2019r.
Hala sportowa przy Szkole Podstawowej nr 3 w Limanowej

u

|. Jordana 3, 34-600 Limanowa

PROJEKT ZREALIZOWANO PRZY WSPARCIU FINANSOWYM WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO.



V. KATEGORIE KATA | KUMITE DZIEWCZAT | CHLOPCOW:

KATA — KATEGORIE WIEKOWE:

Rocznik Kategoria Wiekowa Kata w 1-szej turze Kata w 2-ej turze
zawodnik wykonuje dowolne kata z posréd | zawodnik wykonuje dowolne kata z posrod
podanych ponizej: podanych ponizej:
2012-2013 6-7 lat Kihon kata sono ichi, Taikyoku sono ichi, | Kihon kata sono ichi, Taikyoku sono ichi,
2010-2011 8-9 lat Kihon kata sono ichi, Taikyoku sono ni, Kihon kata sono ichi, Taikyoku sono ni,
2008-2009 10-11 lat Taikyoku sono ni, Sakugi sono ichi, Taikyoku sono ni, Sakugi sono ichi,
Pinian Sono Ichi Pinian Sono Ichi
2006-2007 12-13 lat (Kadet) Taikyoku sono san, Pinian Sono Ichi, Taikyoku sono san, Pinian Sono Ichi,
Pinian Sono Ni Pinian Sono Ni
2004-2005 14-15 lat (Mtodzik) Pinian Sono Ni, Pinian Sono San, Pinian Sono Ni, Pinian Sono San,
Pinian Kata Sono Yon Pinian Kata Sono Yon
2002-2003 16-17 lat (Junior) Pinian Sono Go, Tsuki No Kata, Pinian Sono Go, Tsuki No Kata,
Geksai Dai, Geksai Sho. Geksai Dai, Geksai Sho.

Konkurencje kata zostang rozegrane w dwoch turach: eliminacyjnej i finatowej. Do tury finatowej przechodzi w zaleznosci

od ilosci uczestnikoéw od 4 do maksymalnie 8 zawodnikow w kategorii.

KUMITE — KATEGORIE WIEKOWE:

1. | Kadet 10-11 lat (rocznik 2008-2009) Kumite semi kontakt |-35kg, -40kg, +40kg

2. | Mtodzik 12-13 lat (rocznik 2006-2007) Kumite semi kontakt |-40kg, -50kg, +50kg

3. [Junior mt. 14-15 lat (rocznik 2004-2005) Kumite semi kontakt |-50kg, -60kg, +60kg

4. |Junior 16-17 lat (rocznik 2002-2003) Kumite semi kontakt |-55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, +75kg
5. | Kadetki 10-11 lat (rocznik 2008-2009) Kumite semi kontakt |-30 kg, -40kg +40kg

6. | Miodziczki 12-13 lat (rocznik 2006-2007) Kumite semi kontakt |-40kg, -50kg, +50kg

7. |Juniorki mt. 14-15 lat (rocznik 2004-2005) Kumite semi kontakt |-50kg, -60kg, +60kg

8. |Juniorki 16-17 lat (rocznik 2002-2003) Kumite semi kontakt |-50kg, -55kg, -60kg, +60kg

Ostateczne kategorie wagowe zostang ustalone po naplynieciu zgtoszen.

o Konkurencja kumite odbedzie sie w formule semi kontakt, wedtug przepiséw Kyokushin World Federation -
(w kategoriach wiekowych junior i junior mtodszy zawodnicy walczg bez ,hogo”).

o Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym.

e (Czas trwania walk: 2 min —Juniorzy i Juniorki, 1,5 min pozostate kategorie wiekowe. W przypadku remisu dogrywka
wynosi odpowiednio: 1 min i 30 sek.

o Kazdy zawodnik jest zobowigzany przystgpi¢ do walki w wymaganym dla danej kategorii wiekowe] zabezpieczeniu
osobistym, tj.:

» Zawodniczki i zawodnicy w kategoriach wiekowych: kadet i mtodzik przystepuja do walki w petnym zabezpieczeniu:
kask, ochraniaczach na korpus (tzw. ,,hogo”), ochraniacz na dtonie w kolorze biatym (tzw. pigstkéwki), ochraniacz na

nogi (golen-stopa) w kolorze biatym, suspensoria (chtopcy);




» Zawodniczki i zawodnicy w kategoriach wiekowych: junior mtodszy i junior przystepuja do walki w zabezpieczeniu:
kask, ochraniacz bawetniany na dtonie w kolorze biatym (tzw. pigstkowki), ochraniacz bawetniany na nogi (golen-
stopa) w kolorze biatym, suspensoria (chtopcy), tzw. ,,miekki” ochraniacz na piersi (dziewczeta).

e Do pierwszej walki nie wolno zakfadaé jakichkolwiek bandazy ani plastréw. Owijanie kontuzjowanych konczyn oraz
stawdw jest dozwolone jedynie po badaniu wykonanym przez oficjalnego lekarza turnieju i po uzyskaniu
wczesniejszej zgody sedziego gtéwnego. Kontuzjowany zawodnik nie moze by¢ dopuszczony do udziatu w turnieju.

e Ochraniacze na tutéw (hogo) oraz gtowe (kask) zapewnia organizator.

e Konkurencja kumite rozegrana bedzie bez walki o 3 miejsce.

Techniki dozwolone w kumite:
e techniki reczne i nozne na tutéw (strefa ,,chudan”) w kontakcie na tutéw:
- reczne: seiken tsuki, mawashi uchi, uraken shita uchi,
- nozne: hiza geri, mae geri, yoko geri, mawashi geri, ushiro geri
e techniki nozne na nogi (strefa ,gedan”) w kontakcie na nogi: mawashi geri, ashi barai, hiza geri, kakato geri
(kopniecie pietg z zewnatrz), ushiro mawashi geri (kopniecie pietg w udo z obrotu)
e techniki nozne na gtowe (strefa ,jodan”), techniki w lekkim kontakcie — dotkniecie kasku: mawashi geri, uchi

geri, kake geri.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA | INFORMACJE OGOLNE:

1. W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie maksymalnie z 2 zawodnikdw w jednej kategorii
z jednego klubu. Organizatorowi przystuguje prawo wystawienia 3 zawodnikéw w danej kategorii.

2. Kazdy klub powinien wydelegowaé przynajmniej jednego sedziego, a przy kilkunastoosobowej

druzynie przynajmniej dwdch sedzidow. Sktady sedziowskie zostang powotane w dniu zawodow.

Udziat w turnieju jest bezptatny.

Zawody rozgrywane bedg na 3 matach. Najpierw zostanie rozegrana konkurencja kata, nastepnie kumite.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator oraz Sedzia Gtéwny

o v or oW

Do startu w zawodach dopuszczeni zostang zawodnicy posiadajacy:

e czyste, biate kimono,

e zgode lekarza na start w zawodach (aktualng karte zdrowia sportowca),

e komplet ochraniaczy dla danej kategorii kumite,

e zgode rodzicdw na start w zawodach,

e aktualng legitymacje szkolng lub dowéd tozsamosci,

7. Zawodnicy zajmujgcy miejsca od 1-3 (dwa trzecie miejsca w kumite) otrzymajg puchary i dyplomy.
Pozostali zawodnicy otrzymajg pamigtkowe medale uczestnictwa oraz drobne upominki.

8. Organizator zapewnia bezptatny obiad dla wszystkich sedziéw i zawodnikdw.



9. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ potaczenia kategorii w przypadku zgtoszenia sie niewystarczajacej liczby
zawodnikow.

10. Organizator zapewnia kaski, ochraniacze na tutéw (,Hogo”). Pozostate, wymagane przepisami
Polskiego Zwigzku Karate i regulaminem turnieju ochraniacze - na dtonie (w kolorze biatym), golen-stopa (w
kolorze biatym), suspensoria (dla chtopcow i dziewczynek) - zawodnik powinien zapewni¢ sobie we wtasnym
zakresie.

11. Waga zawodnika podana w zgtoszeniu musi byé zgodna ze stanem faktycznym. W przypadku stwierdzenia
podczas weryfikacji, ze rzeczywista waga zawodnika jest wieksza w stosunku do podanej w zgtoszeniu
o wiecej niz 0,5 kg zawodnik bedzie wykluczony z udziatu w zawodach.

12. Kazdy zawodnik biorgcy udziat w turnieju powinien by¢ indywidualnie ubezpieczony od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW). Podczas weryfikacji kazdy zawodnik musi przedstawié¢ organizatorowi do
wgladu wazng na dzien zawoddéw polise NNW. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku
ewentualnych urazéw wynikajacych z udziatu w rywalizacji sportowej. Organizator zapewnia opieke medyczng
podczas trwania turnieju.

13. Organizator zastrzega sobie prawo zakorniczenia przyjmowania zgtoszen przed terminem jezeli ilos¢ zgtoszonych

zawodnikéw przekroczy limit umozliwiajgcy sprawne przeprowadzenie zawodoéw, ktdry wynosi 300 osdb.

VII. ORIENTACYJNY PROGRAM ZAWODOW:

o 7°-8% przyjazd i weryfikacja zawodnikéw

e 8°°—9% narada organizacyjna kierownikéw ekip i sktadu sedziowskiego

e 9% -12% eliminacje i finaty kata oraz eliminacje kumite

e 12°°-13% przerwa na obiad dla zawodnikéw oraz sedziéw. Uwaga! Obiad dla zawodnikéw bedzie
wydawany juz od godziny 11%

e 13%°-14% péffinaty kumite

e 14%° -14°° oficjalne otwarcie zawoddw.

e 14* -17% finaty kumite

e 17'°— 18" dekoracja zwyciezcoéw

Ostateczny, szczegétowy program zawodow bedzie ogtoszony w terminie pdZniejszym.

VIIIl. ZGtOSZENIA:
Zgtoszenie zawodnikdw nalezy przesta¢ pocztg elektroniczng NAJPOZNIEJ do 25.05.2019r, do godz.24°°.

Adres e-mail, na ktéry nalezy przestaé zgtoszenia zawodnikéw: arslimanowa@gmail.com .

W zgtoszeniach prosze podac doktadng wage zawodnika. Stwierdzona podczas weryfikacji réznica wagi zawodnika w

stosunku do podanej w zgtoszeniu wieksza niz 0,5 kg dyskwalifikuje zawodnika z turnieju.



Kierownik ekipy powinien rowniez zgtosi¢ i poda¢ nazwiska sedzidw gotowych do sedziowania podczas turnieju.
Kazdy sedzia winien posiadac aktualnie obowigzujacy stréj sedziowski zgodny z przepisami PZK lub stréj obowigzujacy
w Swiatowe] organizacji, w ktdrej zrzeszony jest klub.

Prosimy o mozliwie szybkie przestanie zgtoszen. Zgtoszenia przestane po terminie nie bedg respektowane.

Zgtoszenia prosze przesyta¢ w formie zatgczonej tabeli, podajgc date urodzenia i doktadng wage zawodnika (dot.
konkurencji kumite). Podkreslamy, ze stwierdzona podczas weryfikacji rdznica wagi zawodnika w stosunku do
podanej w zgtoszeniu wieksza niz, 0,5 kg dyskwalifikuje zawodnika z turnieju.

Kategorie wagowe ostatecznie ustalimy po naptynieciu zgtfoszen.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Sedzig Gtéwnym zawoddéw bedzie Shihan Robert Kopciowski (5 dan).

- Sedzig Technicznym zawodow bedzie — Shihan Janusz Pidrkowski (5 dan).

- Punktacja druzynowa: | miejsce — 5 pkt, Il miejsce — 3 pkt, Il miejsce — 1 pkt.

- Protesty nalezy sktadaé u Sedziego Gtéwnego zawoddow.

- W sprawach, ktére nie zostaty ujete w niniejszym regulaminie decydujg Sedzia Gtéwny oraz organizator.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyzszym regulaminie.

- W razie niedostatecznej ilosci zawodnikdw w danej konkurencji badz kategorii dana konkurencja lub kategoria
moze sie nie odby¢ lub byé pofaczona z inng za zgodg sedziego gtdwnego i organizatora.

- Zawodnicy, ktérzy zajma miejsca od 1 do 3 otrzymujg puchary i dyplomy.

- Protesty nalezy sktadaé do Sedziego Gtéwnego po wptaceniu wadium 200 zt w przypadku odrzucenia protestu

wadium nie podlega zwrotowi.

X. NOCLEGI:
Ekipy, ktére chciatby przyjechac do Limanowej dziefh wczesniej mogg skorzystaé z nieodptatnego noclegu w internacie
jednej z limanowskich szkét. Rezerwacje noclegu w internacie nalezy dokona¢ drogg mailowa, w chwili dokonania

zgtoszenia udziatu w turnieju. Uwaga! llos¢ miejsc ograniczona.

Polecamy réwniez rezerwacje noclegu (we wtasnym zakresie) w ponizej wymienionych obiektach w centrum oraz
w poblizu Limanowej:

Hotel “LimanovaHotel” www.limanovahotel.pl

Karczma Matras www.karczma-limanowa.pl

Karczma nad Stawem Limanowa www.staw.limanowa.pl

Osada Konna Assanya www.assanya.eu

Osrodek Konferencyjny SERCE BESKIDU www.sercebeskidu.pl

Hotel Gorski Raj www.gorskiraj.com

Pensjonat AMONIT www.pensjonatamonit.pl




e Dworek Gorce www.dworek-gorce.com.pl

® _ OSADA” Osrodek Rekreacyjno Wypoczynkowy www.osada-kamienica.ns48.pl

WSZYSTKIM UCZESTNIKOM ZAWODOW ZYCZYMY SUKCESOW. OSU!

PROJEKT ZREALIZOWANO PRZY WSPARCIU FINANSOWYM WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO.
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