Lisiecki Klub Krate Kyokushinkai ,31-470 Krakdw , ul. Mityriska Boczna 3/20, tel: 501 270 477.
Nip:9452234327

Zaproszenie

na

IV Ogdlnopolski Turniej Karate Kyokushinkai o Puchar
Wislanego Smoka

LISZKI 11.05.2024

ORGANIZATOR:

Lisiecki Klub Karate Kyokushinkai
Telefon kontaktowy : Ireneusz Masnica 501 270 477

TERMIN | MIEJSCE:

11.05.2024 r. Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej im. sw. Jana Kantego w Liszkach;
32-060 Liszki 457

Orientacyjny program zawodow:
08.00 —09.30 - przyjazd zawodnikow , weryfikacja i rejestracja
09.15 — 09.45 - narada sedziow,

10.00 — 14.00 —Uroczyste otwarcie turnieju, eliminacje : 5 technik, kata i kumite, finaty 5 technik i
kata.

14.30 — 17.00 — finaty kumite — dekoracja zwyciezcow i zakonczenie turnieju

REGULAMIN
IV Turnieju Karate Kyokushinkai o Puchar Wislanego Smoka



LISZKI 21.05.2024

1. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow i regulaminu PZK w
nastepujacych konkurencjach:

* 5technik adeptéw/adeptek (2017 i mtodsi)
* Kata adeptow/adeptek (2016- 2015)

* Kata kadetow/kadetek (2014-2013)

* Kata mtodzikow/mtodziczek (2012-2011)

* Kata juniorzy/juniorki mtodsi (2010-2009)

* Kata junioréw/juniorek (2008-2007)

* Kumite kadetow/kadetek (2014-2013)

*  Kumite mtodzikéw/mtodziczek (2012-2011)

* Kumite juniorzy/juniorki mtodsi (2010-2009)

*  Kumite juniorzy/juniorki (2008-2007)

2. Konkurencja kumite zostanie rozstrzygnieta w nastepujacych kategoriach

* Kumite kadetow/kadetek 2013-2014 -30, -35, +35 kg light kontakt- bez low-
kick

¢ Kumite mtodzikow 2011-2012 -40, -45, +45 kg semi kontakt

*  Kumite mtodziczek 2011-2012 -40, -45, +45 kg semi kontakt

*  Kumite junioréw mtodszych 2009-2010 -55,-60, +60 kg semi kontakt
*  Kumite juniorek mtodszych 2009-2010 -50,-55, +55 kg semi kontakt
*  Kumite junioréw 2007-2008 -60,-65, +65 kg semi kontakt
e Kumite juniorki 2007-2008 -55, -60, +60 kg semi kontakt

Czas walki junioréw mtodszych i juniorow wynosi 120 sekund w pozostatych kategoriach 90
sekund. Czas dogrywki odpowiednio 90 i 60 sekund. W walkach eliminacyjnych nie przewiduje

sie dogrywek.

Zabrania sie wykonywania technik obrotowych na strefe dzodan we wszystkich
kategoriach.

Zgtoszenia zawodnikéw prosze podawac Scisle wg. kategorii wagowych , w razie

odstepstwa od wagi zawodnika na zgtoszeniu a w dniu weryfikacji- zawodnik bedzie
zdyskwalifikowany.

3. Konkurencja pieciu technik:

Zawodnik wykonuje pie¢ dowolnych technik z minimum czterema powtdrzeniami kazdej techniki.
Do finatu przechodzi pieciu najlepszych zawodnikow.

4. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwach turach:

* tural obowigzkowa , zawodnik wykonuje dowolne kata z wymienionych ponizej,



* turall — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponize;j.

* Do finatu (Il tury) przechodzi pieciu najlepszych zawodnikdéw.

2016 do 2015

Taikioku kata sono ni

Kategoria I tura Il tura
Adepci/adeptki kihon kata sono ichi Kihon kata sono ichi
2017 i mtodsi Taikioku kata sono ichi Taikyoku kata sono ichi
Adepci/adeptki Taikyoku kata sono ichi Taikyoku kata sono ichi

Taikyoku kata sono ni

Kadeci/kadetki
2014 do 2013

Taikyoku kata sono ni
Taikioku kata sono san

Pinian kata sono ichi
Pinian kata sono ni

Pinian kata sono ni
Pinian kata sono san

Taikioku kata sono san
Pinian kata sono ichi

Mtodzicy/mtodziczki
2012 do 2011

Sakugi sono ni
Pinian kata sono san
Pinian kata sono yon
Geksai day kata
Tsuki no kata

Juniorzy mtodsi/Juniorki Pinian kata sono ni
mtodsze Sakugi sono ichi
2008-2009

Pinian kata sono san
Pinian kata sono yon
Sakugi kata sono ni

Pinian kata sono go
Geksai sho kata
Tsuki no kata

Yan Tsu kata

Juniorzy/juniorki
2008-2007

Uwaga!
Zawodnicy i zawodniczki rocznik 2006 mogg uczestniczy¢ w turnieju o ile nie majg na dzien turnieju
ukonczone 18 lat

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W turnieju moga brac udziat reprezentacje klubdw i sekcji Karate Kyokushinkai zrzeszone
we wszystkich organizacjach.



2. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

aktualng karte zdrowia sportowca (podbitg przez lekarza medycyny sportu)
dowdd osobisty/legitymacja szkolna,

zgode rodzicow na zatgczonym druku,

uiszczong optate startowa,

czyste, biate karate gi bez napiséw na plecach, dtugos¢ rekawa min. do potowy
przedramienia,

Kadeci: suspensoria, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate tekstylne
ochraniacze na piesci, kask zakrywajacy takze tyt gtowy, dwukolorowe hogo
Kadetki: biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate tekstylne ochraniacze na
piesci, kask zakrywajacy takze tyt gtowy, dwukolorowe hogo

Mtodzicy : suspensoria, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate tekstylne
ochraniacze na piesci, kask zakrywajacy takze tyt gtowy, dwukolorowe hogo,
Mtodziczki: , biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate tekstylne ochraniacze
na piesci, kask zakrywajgcy takze tyt gtowy, dwukolorowe ho

Juniorzy mtodsi: suspensoria, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate
tekstylne ochraniacze na piesci, kask zakrywajacy takze tyt gtowy, dwukolorowe
hogo,

Juniorki mtodsze: biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate tekstylne
ochraniacze na piesci, kask zakrywajacy takze tyt gtowy, dwukolorowe hogo.
Juniorzy: suspensoria, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate tekstylne
ochraniacze na piesci, kask zakrywajacy takze tyt gtowy, dwukolorowe hogo,
Juniorki: biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate tekstylne ochraniacze na
piesci, kask zakrywajacy takze tyt gtowy, dwukolorowe hogo

Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.

ZGtOSZENIA — WERYFIKACJA — LOSOWANIE:

Zgtoszenia zawodnikdw prosimy przestaé na adres mailowy:
imas@op.pl w nieprzekraczalnym terminie do 01.05.2023.
Organizator nie bedzie przyjmowat zgtoszen naptywajacych po wyznaczonym terminie.

W razie problemdw z wypetnieniem i przestaniem zgtoszenia prosimy dzwonic :
501 270 477- Ireneusz Masnica

1. Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie w dniu 11.05.2024 r. przed rozpoczeciem turnieju
od 8.00 do 9.30 w Szkole Podstawowej w Liszkach.

2. Losowanie odbedzie sie w dniu 09.05.2023 r.

OPLATA STARTOWA : Optata startowa wynosi 100,00 zt. (w tym obiad)
Ptatnosc¢ gotdwka na miejscu lub przelewem na konto: Lisiecki Klub Karate KYOKUSHINKAI
31-470 Krakéw ; ul. Mtyriska Boczna 3/20 nr konta bankowego: 12 1240 4719 1111 0010

9709 1085

Przy realizacji ptatnosci prosimy o podanie danych niezbednych do wystawienia faktury.



POSTANOWIENIA KONCOWE :

Sedzia Gtéwny sensei Michat Werner. Sedzia Techniczny sensei Andrzej Kaganek.
1. Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawoddw.

(prosimy o zabranie ze sobg kompletnych strojow sedziowskich - szare spodnie,
biata koszula, niebieski krawat, czarne skarpety oraz gwizdek)

4. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi posiadaé ubezpieczenie NNW.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu poniesione
podczas zawodow.

6. Za zajecie miejsc punktowanych od 1- 3 w konkurencji indywidualnej organizator zapewnia
puchary dla zwyciezcow medale oraz dyplomy oraz puchary druzynowe od miejsca 1 do 3.

7. Kazdy zawodnik startujacy w konkurencji semi kontakt, zobowigzany jest do stawienia sie
przed walkg przy macie wraz z osobg sekundujgcg. Czas oczekiwania na przeciwnika wynosi
60 sekund. Sekundant jest zobowigzany do zatozenia zawodnikowi ochraniaczy, hogo i kasku.

8. Wszystkie osoby obecne w trakcie zawoddw na obiekcie zobowigzane s3 do
bezwzglednego wykonywania polecen stuzby porzadkowej organizatora pod rygorem
usuniecia z imprezy.

9. Zawody nie s impreza masowg w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o
bezpieczenstwie imprez masowych.

10. W  przypadku zgtoszenia do danej kategorii  niedostatecznej iloSci
zawodnikéw/zawodniczek, konkurencja moze zosta¢ odwotana lub potgczona.

11. Kazdy osrodek/druzyna biorgca udziat w turnieju ma obowigzek wystawi¢ co najmniej
jednego sedziego, w przypadku nie wystawienia sedziego kierownik druzyny zobowigzany jest
uiscic¢ optate w wysokosci 200 ztotych.

12. Wszystkie konkurencje zostang rozegrane wg. przepisow KWF.
13. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.

UWAGA:
Klub macierzysty zawodnika musi zapewni¢ startujgcemu ochraniacz typu hogo, oraz kask,
rekawice ochronne ,suspensoria, ochraniacze na golen -stopa — biate miekkie.

1. Po zakonczeniu rywalizacji w poszczegdlnych kategoriach, zawodnicy muszg opuscic
obiekt.

2. Naterenie obiektu przebywac¢ mogg zgtoszeni zawodnicy, sedziowie, trenerzy,
sekundanci, obstuga techniczna, obstuga medyczna.






