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“ONE WORLD ONE KYOKUSHIN”
11. Turniej Karate Kyokushin Dzieci i Mtodziezy

Organizator:

ARS KLUB KYOKUSHINKAI

ul. Ks. Ludwika Kowalskiego 1, 34-600 Limanowa
E-mail: arslimanowa@gmail.com; www.arslimanowa.pl
Telefon: +48 606-820-255

Termin zawodow:
13.06.2026r.

Adres miejsca zawodow:
Hala sportowa przy Szkole Podstawowej nr 3 w Limanowe;,
ul. Jordana 3, 34-600 Limanowa

Honorowy patronat:

tukasz Smétka — Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego
Jolanta Juszkiewicz — Burmistrz Miasta Limanowa
Jarostaw Pachut — Przewodniczgcy IPA — Region Limanowa

Medialny patronat:
Limanowski portal informacyjny limanowa.in

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego
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REGULAMIN

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami walki sportowej Matopolskiego Okregowego
Zwiazku Karate, w konkurencji kumite semi-contact, z podziatem na kategorie wiekowe i wagowe
wymienione ponizej:

No. Kategoria Rok /Data/ urodzenia Kategorie wagowe
1| Dziewczeta 6-7 lat 2020 - 2019 -25kg, +25kg
2 | Chtopcy 6-7 lat 2020 - 2019 -25kg, +25kg
3 | Dziewczeta 8-9 lat 2018 - 2017 -30kg, +30kg
4 | Chtopcy 8-9 lat 2018 — 2017 -30kg, +30kg
5 | Dziewczeta 10-11 lat 2016 — 2015 -35kg, -40kg, -45kg, +45kg
6 | Chtopcy 10-11 lat 2016 — 2015 -35kg, -40kg, -45kg, +45kg
7 | Dziewczeta 12-13 lat 2014 - 2013 -40kg, -45kg, -50kg, +50kg
8 | Chtopcy 12-13 lat 2014 - 2013 -40kg, -45kg, -50kg, +50kg
9 | Dziewczeta 14-15 lat 2012 - 2011 -45kg, -50KG, -55kg, +55kg
10 | Chtopcy 14-15 lat 2012 - 2011 -50kg, -55kg, -60KG, +60kg
11| Dziewczeta 16-17 lat 14-06-2008 — 2009 -50kg, -55kg, -60kg, +60kg
12 | Chtopcy 16-17 lat 14-06-2008 — 2009 -65kg, -70kg, -75 kg, +75kg

W przypadku zgtoszenia mniej niz trzech zawodnikéw w danej kategorii,

kategorie te mogg zostac¢ potgczone.

CZAS WALKI:
Czas walki — runda Kontrola

No. | Katergoria wiekowa podstawowa Czas walki — 1 dogrywka wagi Czas walki — 2 dogrywka

1 |Dziewczeta 6-7 lat 1:00 min 1:00 min i obowigzkowa decyzja N/A N/A

2 | Chtopcy 6-7 lat 1:00 min 1:00 min i obowigzkowa decyzja N/A N/A

3 | Dziewczeta 8-9 lat 1:00 min 1:00 min i obowigzkowa decyzja N/A N/A

4 | Chtopcy 8-9 lat 1:00 min 1:00 min i obowigzkowa decyzja N/A N/A

5 | Dziewczeta 10-11 lat 2:00 min 1:00 min i obowigzkowa decyzja N/A N/A

6 | Chtopcy 10-11 lat 2:00 min 1:00 min i obowigzkowa decyzja N/A N/A

7 | Dziewczeta 12-13 lat 2:00 min 1:00 min i obowigzkowa decyzja N/A N/A

8 | Chtopcy 12-13 lat 2:00 min 1:00 min i obowigzkowa decyzja N/A N/A

9 |Dziewczeta 14-15 lat 2:00 min 2:00 min i obowigzkowa decyzja N/A N/A

10 | Chtopcy 14-15 lat 2:00 min 2:00 min i obowigzkowa decyzja N/A N/A

11 | Dziewczeta 16-17 lat 2:00 min 2:00 min limit 3 kg | 2:00 min i obowigzkowa decyzja
12 | Chtopcy 16-17 lat 2:00 min 2:00 min limit 3 kg | 2:00 min i obowigzkowa decyzja

W przypadku remisu po dogrywce decyduje rdznica wagi 3 kg. Sprawdzenie wagi zawodnikéw dokonuje
Sedzia Maty w obecnosci Sedziego Technicznego lub Sedziego Gtdwnego zawodow. Zawodnik staje na

WARUNKI UCZESTNISTWA:
1. Turniej skierowany jest do dzieci i mfodziezy trenujgcych w klubach karate kyokushin oraz w klubach

wadze tylko w karate-gi.

karate wywodzacych sie z karate kyokushin — zaréwno z kraju, jak i z zagranicy — niezaleznie od

przynaleznosci organizacyjne;j.
2. Zgtoszen udziatu zawodnikéw w zawodach dokonujg kluby macierzyste.
W zawodach mogg wzigc¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikédw w dane;j

konkurencji.
4. Kazdy klub, ktérego zawodnicy zostang zgtoszeni do udziatu w zawodach zobowigzany jest do

wydelegowania minimum jednego sedziego, ktdry posiada aktualne uprawnienia sedziego. Ekipy,

ktore nie wystawig sedziego obowigzane sg do wptaty na rachunek bankowy organizatora

dodatkowej optaty organizacyjnej w wysokosci 300 pIn. W przypadku jej braku nastgpi

dyskwalifikacja ekipy.




5. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:
e Aktualne badania lekarskie potwierdzajgce dobry stan zdrowia (kata zdrowia sportowca)
¢ Dowdd osobisty/legitymacje szkolng lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢
e Pisemng zgode rodzicéw lub opiekundw prawnych na udziat w zawodach
e Potwierdzenie uiszczonej optaty startowej
e (Czyste, biate karate-gi i komplet wymaganych ochraniaczy:
Lp.| Katergoria wiekowa Obowigzkowe ochraniacze Mozliwe ochraniacze
Ochraniacz kolan,
Biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate miekkie ochraniacze | ochraniacz na zeby,
1| Dziewczeta 6-7lat | na piesci, biaty kask bez kraty, ochraniacz tutowia ,,Hogo ochraniacz krocza
Ochraniacz krocza, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate
miekkie ochraniacze na piesci, biaty kask bez kraty, ochraniacz Ochraniacz kolan,
2 Chtopcy 6-7 lat tutowia ,,Hogo, ochraniacz na zeby
Ochraniacz kolan,
Biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate miekkie ochraniacze | ochraniacz na zeby,
3| Dziewczeta 8-9lat | na piesci, biaty kask bez kraty, ochraniacz tutowia ,,Hogo ochraniacz krocza
Ochraniacz krocza, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate
miekkie ochraniacze na piesci, biaty kask bez kraty, ochraniacz Ochraniacz kolan,
4 Chtopcy 8-9 lat tutowia ,,Hogo ochraniacz na zeby
Ochraniacz kolan,
Biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate miekkie ochraniacze | ochraniacz na zeby,
5| Dziewczeta 10-11 lat | na piesci, biaty kask bez kraty, ochraniacz tutowia ,,Hogo ochraniacz krocza

Ochraniacz krocza, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate
miekkie ochraniacze na piesci, biaty kask bez kraty, ochraniacz

Ochraniacz kolan,

6 Chtopcy 10-11lat | tutowia ,Hogo ochraniacz na zeby
Ochraniacz kolan,

Biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate miekkie ochraniacze | ochraniacz na zeby,
7 | Dziewczeta 12-13 lat | na piesci, biaty kask bez kraty, ochraniacz tutowia ,Hogo, ochraniacz krocza

Ochraniacz krocza, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate
miekkie ochraniacze na piesci, biaty kask bez kraty, ochraniacz

Ochraniacz kolan,

8 Chtopcy 12-13 lat | tutowia , Hogo ochraniacz na zeby
Ochraniacz kolan,

Miekkie ochraniacze na piersi, biate tekstylne ochraniacze golen- ochraniacz na zeby,
9| Dziewczeta 14-15 lat | stopa, biate miekkie ochraniacze na piesci, biaty kask bez kraty ochraniacz krocza

Ochraniacz, biate tekstylne ochraniacze goleni-stopa, biate miekkie

Ochraniacz kolan,

10 Chtopcy 14-15lat | ochraniacze na piesci, biaty kask bez kraty ochraniacz na zeby
Ochraniacz kolan,

Miekkie ochraniacze na piersi, biate tekstylne ochraniacze golen- ochraniacz na zeby,
11| Dziewczeta 16-17 lat | stopa, biate miekkie ochraniacze na piesci, biaty kask bez kraty ochraniacz krocza

12

Chtopcy 16-17 lat

Ochraniacz krocza, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate
miekkie ochraniacze na piesci, biaty kask bez kraty

Ochraniacz kolan,
ochraniacz na zeby

UWAGA! W wyjatkowych sytuacjach, np. kiedy zawodnik posiada tzw. staty aparat
ortodontyczny lub wade wzroku uniemozliwiajgcg mu rywalizacje bez okularéw dopuszcza

sie uzycie przez zawodnika kasku z tzw. kratg

e
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Przyktadowe ochraniacze do konkurencji KUMITE SEMI-CONTACT zgodne ze regulaminem turnieju:

BRI

UWAGA! Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy. Osoba sekundujaca jest
odpowiedzialna za poprawne zatozenie ochraniaczy zawodnikowi przed wywotaniem go do

walki.




OGOLNE ZASADY WALKI SPOROWEJ ORAZ SEDZIOWANIA PODCZAS ZAWODOW

Techniki dozwolone:

>
>
>
>

>

Reczne na strefe chudan: seiken tsuki, mawashi uchi, uraken shita uchi, hiji.

Reczne na strefe gedan: tetsui uchi, seiken tsuki, hiji.

Nozne na strefe gedan: mawashi-geri, ashibarai, hizageri, kakatogeri, ushiro mawashi-geri.
Nozne na strefe chudan: hiza-geri, mae-geri, yoko-geri, mawashi-geri, ushiro-geri oraz
wymienione powyzej w wersji tobi-geri.

Nozne na strefe jodan: mawashi-geri, uchi-geri, kake-geri, tobi mawashi geri, soto keage, uchi
keage. Wszystkie techniki wykonywane z ograniczong i kontrolowang sitg - bez tzw.
»przeciggania”.

Techniki niedozwolone:

> Uderzenia/kopniecia w kregostup, krocze, stawy.

» Ataki na gtowe w niekontrolowany sposdb lub z petna sita.

» Kopniecia frontalne: jodan mae-geri, jodan hiza-geri, jodan yoko-geri.

» Kopniecia obrotowe i opadajgce: jodan ushiro mawashi-geri, jodan kakato oroshi-geri, kaiten
geri.

» Techniki reczne na jodan.

e Faule:

> tapanie, popychanie, atakowanie odwrdéconego/lezacego przeciwnika, unikanie walki, ciggte

opuszczanie maty, niestuchanie sedziego, niesportowe zachowanie.
Punktacja
e Ippon:

» niezdolnos¢ do walki przeciwnika po dozwolonej technice na strefe chudan lub gedan powyzej 3
sekund;

» utrata woli walki powyzej 3 sekund;

» jesli zawodnik chce kontynuowac walke po skutecznej technice na strefe chudan lub gedan do 3
sekund (waza-ari), lecz uszkodzenie ciata nie pozwala mu bezpiecznie kontynuowa¢ walke (lub
decyzja lekarza), jego przeciwnik powinien otrzymac peten punkt.

» poddanie walki przez przeciwnika;

» uzyskanie drugiego waza-ari;

» Uwaga! Zawodnik nie moze otrzymaé bezposrednio IPPON za technike nozng na strefe jodan,
taka mozliwosc jest tylko poprzez uzyskanie drugiego WAZA-ARI.

e Waza-ari:

> niezdolnos$¢ do walki przeciwnika po dozwolonej technice na strefe chudan lub jodan do 3
sekund;

» utrata woli walki do 3 sekund;

> jesli zawodnik nie zostat jeszcze znokautowany po dozwolonej technice, ale juz wida¢, ze zaraz
to nastapi i jest mocno ostabiony, mozemy przyznac waza-ari przeciwnikowi;

> za wykonanie dozwolonej techniki lub kilku technik, w kontakcie na strefe chudan (tutéw) lub
strefe gedan (nogi), bez obrony przeciwnika, ktére spowodowaty efekt przewagi (np.
wielokrotne wychodzenie poza mate, niepodejmowanie wymiany cioséw w walce itp.);

» w przypadku, gdy zawodnik zostaje obalony w wyniku dozwolonej techniki noznej lub recznej,
celowo i skutecznie wykonanej przez przeciwnika, a nastepnie technika zostaje wykoriczona
bezkontaktowym seiken tsuki, mozliwe jest przyznanie punktu WAZA-ARI.

» za wykonanie dozwolonej techniki noznej na strefe jodan (gtowa - kask), nie powodujgcej

krzywdy przeciwnikowi (nie wywotujgcej utraty przytomnosci).



Hantei (decyzja):

» Skutecznosc¢ technik, liczba trafien, umiejetnosci techniczne, duch walki, przygotowanie i
przewaga fizyczna.

> Kary (genten) uwzgledniane przy remisie.

Kary

Chui: Upomnienie, nie wptywa na wynik walki.
Genten Ichi: Pierwsza kara, zawodnik nie moze wygraé, chyba ze zdobedzie waza-ari/ippon.
Genten Ni: Druga kara, automatyczna dyskwalifikacja (shikkaku).

Dyskwalifikacja

Niestosowanie sie do polecen sedziego.

Rozmyslne niebezpieczne faule.

Opuszczenie maty bez zgody sedziego.

Niestawienie sie do walki (>1 min).

Zbyt mocne kopniecie na jodan niedozwolong technika.
Brak regulaminowych ochraniaczy lub stroju.

ZGLOSZENIA | LOSOWANIE ZAWODNIKOW:

1. Zgtoszenia zawodnikow oraz sedziow do udziatu w zawodach nalezy dokona¢ w
terminie od 04.05.2026 do 06.06.2026r., godz. 24:00 za posrednictwem strony
internetowe] do rejestracji zawodnikdw: https://next.osusoftware.com/

2. W razie problemow technicznych ze zgtoszeniem zawodnikéw prosimy o kontakt pod
nr. tel. +48 543-288-695

3. Do 08.06.2026r. mozliwe bedzie dokonywanie korekt danych w systemie
zgtoszeniowym, ale tylko w zakresie zawodnikéw zgtoszonych wczesniej (terminowo).

4. Zmiana kategorii bedzie mozliwa do 10.06.2026r. Zmiana kategorii w dniu weryfikacji
nie bedzie mozliwa.

5. Jesli zawodnik zostat zarejestrowany w systemie i okaze sie pdzniej, ze nie bedzie mogt
wzig¢ udziatu w zawodach, prosimy o niezwtoczne skreslenie go z listy w systemie
rejestracyjnym. Od zawodnikéw nieskreslonych z listy do 08.06.2026r. organizator
pobierze optate startowa.

6. Weryfikacja zawodnikéw bedzie prowadzona przez cztonkédw Zespotu Organizatora
i bedzie miata miejsce w budynku hali, w ktérej odbeda sie zawody (Hala Sportowa
Zespotu Szkot nr 3, ul. Jordana 3, 34-600 Limanowa).

7. Podczas weryfikacji nalezy okazac nastepujace dokumenty: zgode rodzicéw, dokument
tozsamosci, wazne zaswiadczenie lekarskie (karte zdrowia sportowca), ubezpieczenie
od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw, ktdre mogg wystgpi¢ podczas zawodow.

8. Losowanie odbedzie sie w dniu: 11.06.2026r.

9. Po losowaniu nie bedzie mozliwosci dokonywania zmian w losowaniach. Usuniecie
osoby z listy skutkuje przejsciem przeciwnika do kolejnego etapu walki.

OPLATA STARTOWA:

Optata startowa wynosi 100,00 zt za jednego zawodnika.

Optate startowg ptatna wytgcznie przelewem bankowym na rachunek bankowy

organizatora.

Nazwa organizatora: ARS Klub Kyokushinkai

Nr konta bankowego: 18 88040000 0070 0012 0125 0001 w Banku Spétdzielczym w
Limanowe;j. Tytut przelewu: Opfata startowa — nazwa klubu za X osdb.

Optata ptatna do dnia 10.06.2026r.



FAKTURY:
W celu otrzymania faktury nalezy przesta¢ petne dane klubu na adres: e-mail:
arslimanowa@gmail.com

PROGRAM TURNIEJU:

Pigtek, 12 czerwca 2026r.

16% - 20% Weryfikacja zawodnikéw.

Sobota, 13 czerwca 2026r.

7% - 9% weryfikacja zawodnikéw.

9% _ 9% Narada szeféw sedziéw i kierownikéw ekip.

10% — 10* Ceremonia otwarcia turnieju.

10* Rozpoczecie rywalizacji sportowe;.

14%° — 16 Pétfinaty i finaty kumite.

16% - 17° Ceremonia wreczenia medali i nagréd, zakoriczenie turnieju.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Sedzia Gtéwny: shihan Robert Kopciowski (6 Dan).

2. Sedzia Techniczny: sensei Piotr Janczak (3 Dan).

3. Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawoddw.

4. Sktady sedziowskie: Sedzia Gtéwny powota sktady sedziowskie wytgcznie z oséb, ktére
zostaty zgtoszone jako sedziowie za posrednictwem systemu rejestracji. Nie bedzie mozliwosci,
aby osoby nie zgtoszone do roli sedziego mogty sedziowac¢ podczas zawoddow.

5. Minimalne uprawnienia sedziowskie: Osoba, ktdra zgtosi swdj akces jako sedzia musi by¢
posiadaczem stopnia mistrzowskiego — minimum 1 Dan oraz posiadac uprawnienia minimum
sedziego okregowego.

5. Kazdy sedzia zobowigzany jest do posiadania kompletnego stroju podczas zawodéw oraz do
petnienia tej funkcji do czasu zakoriczenia zawoddw.

6. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach powinien posiadac¢ ubezpieczenie NNW. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu poniesione podczas
zawodow.

7. Organizator w ramach optaty startowej zapewnia sedziom ciepty positek, natomiast
zawodnikom nie zapewnia cieptego positku.

8. Zawodnicy, ktérzy zajma na podium miejsca od 1 do 3 (przewiduje sie dwa trzecie miejsca)
otrzymujg puchar i dyplom.

9. Organizator zapewnia puchar i dyplom w punktacji druzynowej za zajecie miejsc 1-3.

10. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do stawienia sie przed walkg przy macie wraz z osobg
sekundujaca. Sekundant jest zobowigzany do zatozenia zawodnikowi wymaganych w danej
kategorii ochraniaczy.

11. Wszystkie osoby obecne w trakcie zawoddw na obiekcie zobowigzane sg do bezwzglednego
wykonywania polecen stuzby porzgdkowej organizatora pod rygorem usuniecia z imprezy.

12. Zawody nie sg imprezg masowg w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009r. o
bezpieczenstwie imprez masowych.

13. W przypadku zgtoszenia w danej konkurencji/kategorii niedostatecznej liczby
zawodnikéw/zawodniczek, konkurencja moze zosta¢ odwotana lub potgczona.

14. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny i Organizator.



ZAKWATEROWANIE:

Dla ekip, ktdre bedag chciaty skorzysta¢ z noclegu polecamy kilka lokalnych hoteli
i pensjonatéw (rezerwacja we wiasnym zakresie):

- Hotel ,,LimanovaHotel” www.limanovahotel.pl

- Pokoje goscinne Jézef Rusin www.pokojelimanowa.pl

- Lipowe Apartamenty www.lipowe.com.pl

- Pensjonat na Wesotej www.nawesolej.pl

- Karczma Matras www.karczma-limanowa.pl

- Karczma nad Stawem Limanowa www.staw.limanowa.pl
- Dom weselny Walek www.walek-mordarka.pl

- Serce Beskidu www.sercebeskidu.pl

- Domki Zagroda w Stopnicach www.domkizagroda.pl

- Osada Zalesie www.osadazalesie.com

- Réza Beskidzka & SPA www.beskidrose.com

- Hotel — Restauracja ,Sara” www.hotel-restauracja-sara.eatbu.com
- Domek nad strumykiem www.domeknadstrumykiem.pl
- Osada Konna Assanya www.assanya.eu

- Hotel Gérski Raj www.gorskiraj.com

- Pensjonat AMONIT www.pensjonatamonit.pl

- Dworek Gorce www.dworek-gorce.com.pl|

- OSADA www.osada-kamienica.ns48.pl

Zyczymy doskonatych wynikéw i mitego pobytu w Limanowej podczas
11. Turnieju Karate Kyokushin Dzieci i Mtodziezy ,ONE WORLD ONE KYOKUSHIN”
Osu!

shihan Arkadiusz Sukiennik (5 Dan)

ONE WORLD
ONE KlIOKUSHm

‘ LIMANOW
13.06.202¢




