ZAPROSZENIE

Malopolska Liga Karate Kyokushin

i Malopolska Olimpiada Mlodziezy Karate Kyokushin

Edycja 2/2026

ZAKOPANE 23.05.2026

1.

Organizator

Tatrzanski Klub Karate Kyokushin
e-mail: gpopiolek@wp.pl
tel. 501 204 009 Grzegorz Popiotek

Wspolorganizator
Matopolski Okrggowy Zwigzek Karate
Patronat honorowy

Starosta Powiatu Tatrzanskiego i Burmistrz Miasta Zakopane

Termin i miejsce

23.05.2026 r. (sobota)

Hala Sportowa OPO COS Zakopane, ul. Bronistawa Czecha 1, 34-500 Zakopane
Program zawodow:

8%-9%" - weryfikacja zawodnikow

9°°-10% - narada sedziow

10-10% - oficjalne otwarcie zawodow

10°°-14% — rywalizacja sportowa w konkurencji kumite semi-contact
14"-15" — dekoracja zwycigzeow



REGULAMIN

ZAWODY ZOSTANA PRZEPROWADZONE WEDLUG PRZEPISOW RYWALIZACJI
SPORTOWEJ W KARATE KYOKUSHIN MALOPOLSKIEGO OKREGOWEGO ZWIAZKU
KARATE W KONKURENCJI KUMITE SEMI-CONTAKT, W PONIZSZYCH
KATEGORIACH WIEKOWYCH I WAGOWYCH:

MALOPOLSKA LIGA KARATE KYOKUSHIN - KATEGORIE WIEKOWE I WAGOWE:

Chlopcy:

o Kadet 10-11 lat (roczniki 2016 i 2015): -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg

e Miodzik 12-13 lat (roczniki 2014 i 2013): -35 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg
Dziewczeta:

e Kadet 10-11 lat (roczniki 2016 i 2015): -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg

e Miodzik 12-13 lat (roczniki 2014 i 2013): -35kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg

MALOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY KARATE KYOKUSHIN - KATEGORIE
WIEKOWE I WAGOWE:

Chlopcy:

e Junior mtodszy 14-15 lat (roczniki 2012 1 2011): -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

e Junior 16-17 lat (roczniki 2010, 2009, 2008 — w dniu zawodow nieukonczone 18 lat): -60 kg, -65
kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg

Dziewczeta:

e Junior mtodszy 14-15 lat (roczniki 2012 1 2011): -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

e Junior 16-17 lat (roczniki 2010, 2009, 2008 — w dniu zawodow nieukonczone 18 lat): -50 kg, -55
kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

W przypadku zgloszenia mniej niz trzech zawodnikow w danej kategorii, kategorie te
moga zostac polaczone.

WARUNKI UCZESTNISTWA:

1. W zawodach mogg wzia¢ udziat zawodnicy bedacy cztonkami klubow karate zrzeszonych w
Matopolskim Okregowym Zwigzku Karate, ktorych sktadka cztonkowska na rok 2026 zostata
optacona.

Zgloszen udziatu zawodnikow w zawodach dokonuja wytgcznie kluby macierzyste.

3. W zawodach mogg wzia¢ udziat ekipy sktadajace si¢ z dowolnej liczby zawodnikow w dane;j
konkurencji.

4. Kazdy klub, ktorego zawodnicy zostang zgtoszeni do udziatu w Matopolskiej Lidze Karate
Kyokushin i Matopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy zobowigzany jest do wydelegowania minimum
jednego sedziego, ktory posiada aktualne uprawnienia sedziego MOZK lub PZK. Ekipy, ktoére nie
wystawig sedziego obowigzane sg do wplaty na rachunek bankowy organizatora dodatkowe;j
oplaty organizacyjnej w wysokosci 300 pln. W przypadku jej braku nastgpi dyskwalifikacja ekipy.

5. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

o Aktualne badania lekarskie potwierdzajgce dobry stan zdrowia (kata zdrowia sportowca)
e Dowadd osobisty/legitymacj¢ szkolng Iub inny dokument potwierdzajacy tozsamo$¢

e Pisemng zgodg¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach

o Potwierdzenie uiszczonej oplaty startowej

o (Czyste, biale karate-gi

o Ubezpieczenie NNW



o Komplet wymaganych ochraniaczy:

— Juniorzy i juniorzy mtodsi: suspensor, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate
migkkie ochraniacze na pigSci, biaty kask bez kraty

— Juniorki i juniorki mtodsze: migkkie ochraniacze na piersi, biate tekstylne ochraniacze
golen-stopa, biate migkkie ochraniacze na pigsci, biaty kask bez kraty

— Mitodzicy, kadeci: suspensor, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate migkkie
ochraniacze na pigsci, biaty kask bez kraty, biate hogo

— Mtodziczki, kadetki: biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate migkkie ochraniacze
na piesci, kask bez kraty, biate hogo.

W wyjatkowych sytuacjach, np. kiedy zawodnik posiada tzw. staty aparat ortodontyczny lub wade
wzroku uniemozliwiajagcg mu rywalizacje bez okularow dopuszcza si¢ uzycie przez zawodnika kasku
z tzw. kratg.

—

Przykladowe ochraniacze do konkurencji KUMITE SEMI-CONTACT zgodne ze standardami MOZK:
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UWAGA! Organizator nie zapewnia Zadnych ochraniaczy. Osoba sekundujaca jest
odpowiedzialna za poprawne zaloZenie ochraniaczy w regulaminowym czasie.

Zgoloszenie i losowanie zawodnikow:

1. Zgloszenia zawodnikdéw oraz sedziow do udziatu w zawodach bedzie mozna dokonywac do dnia
20.05.2026 r. do godz. 24:00.

2. Rejestracji do udzialu w zawodach podana zostanie na stronie https://mykyokushin.net

3. W pierwszej kolejnosci nalezy si¢ zarejestrowac a nastgpnie dolgczy¢ do udziatu w wybranym
turnieju. Doda¢ zawodnikow oraz wybra¢ odpowiednig wage w konkurencji kumite.

3. W razie probleméw ze zgloszeniem zawodnikow prosimy o kontakt pod nr tel.: 501 204 009

4. Losowanie odbedzie si¢ dnia 21.05.2026, tj. czwartek
Oplata startowa:

Opfata startowa wynosi 120.00 z. Nalezy ja uiSci¢ na konto Tatrzanskiego KKK: Bank: ING Bank
Slaski O/Zakopane
Nr rachunku bankowego: 65-1050-1474-1000-0023-3852-6136

z opisem: Optlata startowa - nazwa klubu za X osob. Optata platna do 20.05.2026 r.
POSTANOWIENIA KONCOWE:

Sedzia Gtéwny: shihan Andrzej Krawontka (6 dan)

Sedzia Techniczny: sensei Ewa Pawlikowska (4 dan)

Sklady sedziowskie zostang powotane przez Se¢dziego Glownego w dniu zawodow.

Sedziowie zobowiazani sg do stosowania stroju s¢dziowskiego zgodnego z regulaminem MOZK,
tj.: czarnych spodni garniturowych, granatowej koszuli (navy blue) z krotkim rekawem, biatej

sl e

muszki oraz gwizdka na ciemnej tasiemce. Na koszuli, na wysokosci lewej piersi, powinien
znajdowac si¢ emblemat sedziego MOZK. Kazdy sedzia zobowigzany jest do posiadania
kompletnego stroju podczas zawodow

5. Kazdy zawodnik startujacy w zawodach powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW. Organizator nie
ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu poniesione podczas zawodow.



6. Organizator NIE zapewnia cieptego positku w czasie trwania zawodow.

7. Zawodnicy, ktérzy zajmg na podium miejsca od 1 do 3 (przewiduje si¢ dwa trzecie miejsca)
otrzymuja medal i dyplom.

8. Kazdy zawodnik startujgcy w konkurencji semi-contact, zobowigzany jest do stawienia si¢ przed
walka przy macie wraz z osobg sekundujacg. Sekundant jest zobowigzany do zatozenia
zawodnikowi wymaganych w danej kategorii ochraniaczy.

9. Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodow na obiekcie zobowigzane sg do bezwzglednego
wykonywania polecen stuzby porzadkowej organizatora pod rygorem usunigcia z imprezy.

10. W przypadku zgloszenia do danej kategorii niedostatecznej ilosci zawodnikdéw/zawodniczek,
konkurencja moze zosta¢ odwotana lub polgczona.

11. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Glowny i Organizator.

ORGANIZATORZY MALOPOLSKIEJ LIGI KARATE KYOKUSHIN I
MALOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY ZYCZA SUKCESOW ORAZ
MILEGO POBYTU W ZAKOPANEM. OSU!

Sensei Grzegorz Popiolek (3 dan)

Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego



Zgoda na udzial niepelnoletniego zawodnika

w Malopolskiej Lidze Karate Kyokushin i Malopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy w Zakopanem w
dniu 23.05.2026 r. wraz z o§wiadczeniem o braku przeciwskazan zdrowotnych.

Wyrazam zgode na udziat

(imig i nazwisko zawodnika)

w zawodach Karate Kyokushin organizowanych przez Tatrzanski Klub Karate Kyokushin
w dniu 23.05.2026 r., w Zakopanem w konkurencji:

kumite semi-contact

Oswiadczam, iz nie bedg roscit zadnych pretensji do organizatora z tytulu odniesionych
przez moje dziecko urazow ikontuzji.

Jednoczes$nie potwierdzam, ze w dniu zawodoéw moje dziecko jest zdolne do uprawiania karate
co potwierdza opinia lekarska.

Miegjscowos¢, data, czytelny podpis rodzica (opiekana prawnego)
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kumite semi-contact

Oswiadczam, iz nie bede roscit zadnych pretensji do organizatora z tytulu odniesionych
przez moje dziecko urazow ikontuzji.
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