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ZAPROSZENIE

Malopolska Liga Karate Kyokushin
Malopolska Olimpiada Mlodziezy Karate Kyokushin Edycja 3/2026
oraz
Turniej Dzieciecy Karate Kyokushin
Dabrowa Gornicza 12.09.2026r.

1. Organizator
Dgbrowski Klub Karate
e-mail: artursroka@terminatus.pl
tel. 504 296 601 Artur Sroka

Partnerzy

Matopolski Okregowy Zwigzek Karate
Zaglebiowski Klub Karate Kyokushin

Urzad Miasta w Dabrowie Gorniczej

Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Gorniczej

2. Patronat honorowy

Pan Marcin Bazylak - Prezydent Miasta Dabrowa Gornicza

Shihan Andrzej Drewniak — Sekretarz Generalny Kyokushin World Federation, Wiceprezes
Polskiego Zwigzku Karate

Shihan Edward Urbanczyk — Prezes Slaskiego Zwiazku Karate

3. Termin i miejsce
12.09.2026 r. (sobota)
Hala Sportowa CENTRUM, Aleja R6z 3, Dabrowa Goérnicza.

4. Program zawodow:

8"-9%" _ weryfikacja zawodnikow

9%-10" - narada sedziow

10”-10* — oficjalne otwarcie zawodow

10°°-15" — rywalizacja sportowa w konkurencji kumite
15"-16" — dekoracja zwyciezcow



REGULAMIN
ZAWODY ZOSTANA PRZEPROWADZONE WEDLUG PRZEPISOW RYWALIZACJI
SPORTOWEJ W KARATE KYOKUSHIN MALOPOLSKIEGO OKREGOWEGO ZWIAZKU
KARATE W KONKURENCJI KUMITE SEMI-CONTAKT, W PONIZSZYCH
KATEGORIACH WIEKOWYCH I WAGOWYCH:

MALOPOLSKA LIGA KARATE KYOKUSHIN - KATEGORIE WIEKOWE I WAGOWE:
Chlopcy:

o Kadet 10-11 lat (roczniki 2016 i 2015): -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg

e Miodzik 12-13 lat (roczniki 2014 i 2013): -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg
Dziewczeta:

e Kadet 10-11 lat (roczniki 2016 i1 2015): -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg

o Miodzik 12-13 lat (roczniki 2014 1 2013): -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg

MALOPOLSKA OLIMPIADA MELODZIEZY KARATE KYOKUSHIN - KATEGORIE

WIEKOWE I WAGOWE:

Chlopcy:

e Junior mtodszy 14-15 lat (roczniki 2012 1 2011): -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

e Junior 16-17 lat (roczniki 2010, 2009, 2008 — w dniu zawodow nieukonczone 18 lat): -60 kg, -65
kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg

Dziewczeta:

e Junior mtodszy 14-15 lat (roczniki 2012 1 2011): -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

e Junior 16-17 lat (roczniki 2010, 2009, 2008 — w dniu zawodow nieukonczone 18 lat): -50 kg, -55
kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

DZIECIECY TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN - TURNIEJ TOWARZYSZACY!
KATEGORIE WIEKOWE I WAGOWE ( KUMITE NO LUB SEMI CONTAKT/ JEDNA
KONKURENCJA DO WYBORU!):

Chlopcy kumie no-contakt (Czas walki — 30 sekund) :

e Chtopcy 6-7 lat (roczniki 2020 i 2019): bez podziatu na kat. wagowe,

e Chtopcy 8-9 lat (roczniki 2018, 2017): bez podziatu na kat. wagowe,

Dziewczeta kumie no-contakt:

e Dziewczeta 6-7 lat (roczniki 2020 i 2019): bez podziatu na kat. wagowe,

o Dziewczeta 8-9 lat (roczniki 2018, 2017): bez podziatu na kat. wagowe,

Chlopcy kumite semi-contakt:

e Chtopcy 6-7 lat (roczniki 2020 i 2019): -25 kg, +25 kg

e Chlopcy 8-9 lat (roczniki 2018, 2017): -25 kg, -30 kg, +30 kg
Dziewczeta kumie semi-contakt:

o Dziewczeta 6-7 lat (roczniki 2020 1 2019): -25 kg, +25 kg,

e Dziewczeta 8-9 lat (roczniki 2018, 2017): -25 kg, -30 kg, +30 kg

W przypadku zgloszenia mniej niz trzech zawodnikow w danej kategorii, kategorie te
moga zostac polaczone.
WARUNKI UCZESTNISTWA:

1. Zgloszen udziatu zawodnikéw w zawodach dokonuja wytacznie kluby macierzyste.

2. W zawodach moga wziag¢ udzial ekipy sktadajgce si¢ z dowolnej liczby zawodnikdéw w danej
konkurencji.

3. Kazdy klub, ktérego zawodnicy zostang zgloszeni do udzialu w Matopolskiej Lidze Karate
Kyokushin, Matopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy i Dziecigcym Turnieju Karate Kyokushin
zobowiazany jest do wydelegowania minimum jednego s¢dziego, ktory posiada aktualne



uprawnienia s¢dziego MOZK lub PZK. Ekipy, ktore nie wystawig s¢dziego obowigzane sg do
wplaty na rachunek bankowy organizatora dodatkowej optaty organizacyjnej w wysokosci 300
pln. W przypadku jej braku nastgpi dyskwalifikacja ekipy.
4. Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:
e Aktualne badania lekarskie potwierdzajace dobry stan zdrowia (karta zdrowia sportowca nie
jest wymagana w konkurencji no-contakt)
o Dowod osobisty/legitymacj¢ szkolng Iub inny dokument potwierdzajacy tozsamosé
e Pisemng zgodg¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach
e Potwierdzenie uiszczonej oplaty startowej
o (Czyste, biale karate-gi
o Ubezpieczenie NNW
e Komplet wymaganych ochraniaczy:
— Juniorzy i juniorzy mtodsi: suspensor, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate
migkkie ochraniacze na pigSci, biaty kask bez kraty
— Juniorki i juniorki mtodsze: migkkie ochraniacze na piersi, biate tekstylne ochraniacze
golen-stopa, biate migkkie ochraniacze na pigsci, biaty kask bez kraty
— Mitodzicy, kadeci: suspensor, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate migkkie
ochraniacze na pigsci, biaty kask bez kraty, biate hogo
— Mtodziczki, kadetki: biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate migkkie ochraniacze
na piesci, kask bez kraty, biate hogo.
— Dzieci semi-contakt: biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate migkkie ochraniacze
na piesci, kask bez kraty, biate hogo.
— Dzieci no-contakt: bez ochraniaczy.
W wyjatkowych sytuacjach, np. kiedy zawodnik posiada tzw. staty aparat ortodontyczny lub wadg
wzroku uniemozliwiajagcg mu rywalizacje bez okularow dopuszcza si¢ uzycie przez zawodnika kasku

z tzw. kratg.
Przykladowe ochraniacze do konkurencji KUMITE SEMI-CONTACT zgodne ze standardami MOZK:
‘ ) W
! =
7 — ) 5
Lﬁ\ @ [

UWAGA! Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy. Osoba sekundujaca jest
odpowiedzialna za poprawne zalozenie ochraniaczy w regulaminowym czasie.
Zgloszenie i losowanie zawodnikow:
1. Zgloszenia zawodnikow oraz sedziow do udziatlu w zawodach bedzie mozna dokonywac¢ do dnia
05.09.2026 r. do godz. 24:00.
2. Rejestracji do udzialu w zawodach bedzie dwu etapowa:
- pierwszy etap: za posrednictwem systemu - strony do rejestracji: https://terminatus.kwfpolska.com/ .

Kierownicy klubow dokonujg rejestracji swojego klubu do udziatu w zawodach.

- drugi etap: administrator systemu- strony udostepni klubom, ktére si¢ zadeklarowaty udziat
mozliwos¢ zglaszania zawodnikow.

3. W razie probleméw ze zgloszeniem zawodnikow prosimy o kontakt sms pod nr tel. : 605-891-871
4. Losowanie odbedzie si¢ dnia 10.09.2026, tj. czwartek

Oplata startowa:




Optata startowa wynosi 100.00 z}. Nalezy ja uisci¢ na konto Zaglgbiowskiego Klubu Karate
Kyokushin konto ING nr: 31 1050 1360 1000 0090 3042 0062 z opisem: Oplata startowa — nazwa
klubu za X 0s6b. Optata ptatna do 08.09.2026 1.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
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Sedzia Gléwny: shihan Robert Kopciowski (6. dan)

Sedzia Techniczny: shihan Arkadiusz Sukiennik (5. dan)

Sklady sedziowskie zostana powotane przez Se¢dziego Glownego w dniu zawodow.

Sedziowie zobowiazani sg do stosowania stroju s¢dziowskiego zgodnego z regulaminem MOZK,
tj.: czarnych spodni garniturowych, granatowej koszuli (navy blue) z krotkim rekawem, biatej
muszki oraz gwizdka na ciemnej tasiemce. Na koszuli, na wysokosci lewej piersi, powinien
znajdowac si¢ emblemat sedziego MOZK. Kazdy s¢dzia zobowigzany jest do posiadania
kompletnego stroju podczas zawodow.

Kazdy zawodnik startujacy w zawodach powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW. Organizator nie
ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu poniesione podczas zawodow.
Organizator NIE zapewnia cieptego positku w czasie trwania zawodow.

Zawodnicy, ktorzy zajma na podium miejsca od 1 do 3 (przewiduje si¢ dwa trzecie miejsca)
otrzymuja medal i dyplom.

Kazdy zawodnik startujacy w konkurencji semi-contact, zobowigzany jest do stawienia si¢ przed
walka przy macie wraz z osobg sekundujacg. Sekundant jest zobowigzany do zatozenia
zawodnikowi wymaganych w danej kategorii ochraniaczy.

Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodow na obiekcie zobowiazane sg do bezwzglednego
wykonywania polecen stuzby porzadkowej organizatora pod rygorem usunigcia z imprezy.

W przypadku zgloszenia do danej kategorii niedostatecznej ilosci zawodnikow/zawodniczek,
konkurencja moze zosta¢ odwotana lub polgczona.

W sprawach nie obj¢tych regulaminem decyduje S¢dzia Gtowny 1 Organizator.

ORGANIZATORZY MALOPOLSKIEJ LIGI KARATE KYOKUSHIN,
MALOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY I DZIECIECEGO TURNIEJU
ZYCZA SUKCESOW ORAZ MILEGO POBYTU
W DABROWIE GORNICZEJ.

OSU!

Sensei Artur Sroka (4. dan)

Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego

AIKADEMIA f;
KARATE KYOKUSHIN




Zgoda na udzial niepelnoletniego zawodnika
w Malopolskiej Lidze Karate Kyokushin, Malopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy i
Dzieciecego Turnieju Karate Kyokushin w Dabrowie Gérniczej w dniu 12.09.2026 r. wrazz
oSwiadczeniem o braku przeciwskazan zdrowotnych.

Wyrazam zgode na udziat

(imig i nazwisko zawodnika)

w zawodach Karate Kyokushin organizowanych przez Dabrowski Klub Karate w dniu
12.09.2026 r., w Dgbrowie Gorniczej w konkurencji:

* Kkumite semi-contact

* kumie no kontakt

Oswiadczam, iz nie begde roscit zadnych pretensji do organizatora z tytutu odniesionych
przez moje dziecko urazow ikontuzji.

Jednoczesnie potwierdzam, ze w dniu zawodow moje dziecko jest zdolne do uprawiania karate
co potwierdza opinia lekarska.

Miegjscowos¢, data, czytelny podpis rodzica (opiekana prawnego)
*podkresli¢ wybrane

Zgoda na udzial niepelnoletniego zawodnika
w Malopolskiej Lidze Karate Kyokushin, Malopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy i
Dzieciecego Turnieju Karate Kyokushin w Dabrowie Gérniczej w dniu 12.09.2026 r. wrazz
oSwiadczeniem o braku przeciwskazan zdrowotnych.

Wyrazam zgode na udziat

(imig i nazwisko zawodnika)

w zawodach Karate Kyokushin organizowanych przez Dabrowski Klub Karate w dniu
12.09.2026 1., w Dabrowie Gorniczej w konkurencji:

* Kkumite semi-contact

* kumie no kontakt

Oswiadczam, iz nie begde roscit zadnych pretensji do organizatora z tytutu odniesionych
przez moje dziecko urazow ikontuzji.

Jednoczesnie potwierdzam, ze w dniu zawodow moje dziecko jest zdolne do uprawiania karate
co potwierdza opinia lekarska.

Miegjscowos¢, data, czytelny podpis rodzica (opiekana prawnego)

*podkresli¢ wybrane



