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42 Puchar Polski Karate Kyokushin
KASZOW 10.10.2026

1. ORGANIZATOR

Lisiecki Klub Karate KYOKUSHINKAI
Kontakt: Sensei Ireneusz Masnica 3 DAN, tel.501 270 477; 667 270 477, e-mail: imas@op.pl

Wspierajacy:
Gmina Liszki

Starostwo Powiatu Krakowskiego,

Port Lotniczy BALICE

Krakowski Bank Spétdzielczy o/ Liszki
Firma: U JEDRUSIA sp. z 0. o.

2. TERMIN I MIEJSCE

10.10.2026 r. (sobota),

Hala Sportowa przy Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Kaszowie al. Kaszowska 28

3. PATRONAT HONOROWY

Wjt Gminy Liszki

4. ZAKWATEROWANIE UCZESTNIKOW

Rekomendujemy zakwaterowanie w ponizszych obiektach:
» Hotel FERNO Krakoéw ul. Bolestawa Smialego 60, 30-398 Krakoéw, tel. 519 346 751

* Hotel Hampton Krakéw Balice , ul. Medweckiego 22, 32-083 Balice, tel. +48 12 354 48 00
Nocleg 09/10.10.2025 (piatek/sobota).
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Podczas rejestracji nalezy podac hasto ,, Puchar Polski Karate Kyokushin”.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach moga wzia¢ udzial ekipy skladajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw w
danej konkurencji.

2. Konkurencje rozegrane zostang wg Regulaminu Polskiego Zwigzku Karate.

3. W zawodach moga wzia¢ udzial reprezentacje klubéw Karate Kyokushin posiadajace
licencje Polskiego Zwiazku Karate i majace oplacong sktadke cztonkowska na rok 2026.

4. Kazda z ekip zobowiazana jest wystawi¢ minimum jednego sedziego w stroju wg
wymogoéw Polskiego Zwigzku Karate. Oplata za brak sedziego ze zgloszonego do
udziatu Klubu - 200 z1.

5. Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:
+ minimum 4 kyu (seniorzy), 6 kyu (juniorzy);
+ minimum 8 kyu (mlodzicy, juniorzy mlodsi);
+ minimum 10 kyu (kadeci);
+ aktualna karte zdrowia sportowca;
+ oplacona licencje zawodnicza PZK na rok 2026;
+ dowdd osobisty/ legitymacje szkolna;
* wypelniong zgode na udzial w zawodach (zgodnie zalgcznikami wg wieku);
* uiszczong oplate startowa (wydrukowane potwierdzenie przelewu).

6. Kadeci, Mlodzicy, Juniorzy milodsi, Juniorzy i Masters: biale tekstylne ochraniacze
goleristopa, biale tekstylne ochraniacze na piesci, suspensor (zakladany pod spodnie),
kask. Wymagane obowigzkowe ochraniacze hogo dla wszystkich grup wiekowych
oprocz Senior i Masters.

7. Kadetki, Mlodziczki, Juniorki mlodsze, Juniorki i Masters: biate tekstylne ochraniacze
golen-stopa, biate tekstylne ochraniacze na piesci, kask. Wymagane obowigzkowe
ochraniacze hogo dla wszystkich grup wiekowych oprécz Senior i Masters.
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8. Seniorki: biale tekstylne ochraniacze goleni-stopa, biale ochraniacze na piersi (dwie
osobne piankowe miseczki).

9. Seniorzy: suspensor zakladany pod spodnie.

10. Kask, ochraniacze typu hogo oraz pozostate ochraniacze zapewnia macierzysty klub
zawodnika. Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.

11. Dopuszczalne sg kaski bez ostony twarzy jak i z ostong twarzy. Nieletni zawodnik, ktéry
posiada aparat na zeby, obowigzkowo musi posiadac kask z ostong twarzy.

12. Czyste, biale karate- gi nie moga posiada¢ numeréw startowych z innych turniejow.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia.

6. PROGRAM MISTRZOSTW

Piatek 09.10.2026

16:00 - 19:00 - rejestracja i weryfikacja zawodnikow w Hotelu FERNO w Krakowie przy
ul. Bolestawa Smiatego 60

19:00 - narada sedziéw i kierownikéw osrodkéw w Hotelu FERNO

20:00 - kolacja dla kierownikéw osrodkéw (pozostate osoby chcace wzigé udziat w kolacji
- koszt 120 zt - zgloszenie do 04.10.2026).

Sobota 11.10.2025

08:00 - 08:30 odprawa sedziow na Hali Sportowej przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Kaszowie, ul. Kaszowska 28

08:45 - rozpoczecie zawodow (kata eliminacje i finaly)
13:00 - oficjalne otwarcie zawodéw (wszyscy zawodnicy i sedziowie)
13.30 - kumite (eliminacje i finaty)

18:00 - dekoracja zawodnikéw
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ZGLOSZENIA

. Rejestracja zawodnikéw oraz wszelkie zmiany danych odbywacé sie beda wylacznie droga

elektroniczna pod adresem: karateonline.pl

. Rejestracja rozpocznie si¢ 01.09.2026. Zgloszenia i zmiany przekazane w inny sposéb nie

beda przyjmowane.

. Podczas rejestracji klubu na w/w stronie nalezy poda¢ dane do faktury jezeli jest wymagana.

. Klub moze posiada¢ tylko jedno konto. Kazde dodatkowo zarejestrowane konto bedzie

traktowane jako niezalezny klub.

. Podczas rejestracji zawodnikéw kluby zobowigzane sa do podania numeréw licencji

zawodnikéw PZK.

. Nieprzekraczalny termin zgloszen - 02.10.2026r. Po tym terminie nie bedzie mozna

zarejestrowaé w systemie nowych zawodnikéw. Do 04.10.2026r. bedzie mozliwosé
wprowadzania korekt danych w systemie zgloszeniowym ale tylko w zakresie
zarejestrowanych wczeéniej (w terminie) zawodnikéw. Od 05.10.2025r. do 06.10.2026 bedzie
mozna juz tylko usuwac¢ zawodnikéw z listy.

. Obowiazkowo wygenerowac kod QR.

. OPLATA STARTOWA

. W przypadku udziatu w jednej konkurencji oplata startowa wynosi - 120 z}, optata startowa

za kolejna konkurencje 60 z1.

. Platnosc¢ przelewem na konto bankowe: Krakowski Bank Spéldzielczy, nr konta bankowego

: 66 8591 0007 0210 0409 7769 0001; odbiorca: Lisiecki Klub Karate KYOKUSHINKALIL tytut
wplaty: Oplata startowa PP 2026, np., Lisiecki Klub Karate” ilos¢ startujacych: X-kumite i
kata, X-kata .

. Oplate startowa nalezy uiSci¢ na powyzsze konto bankowe do dnia 02.10.2026.
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9. WERYFIKACJA

Weryfikacja odbedzie sie w pigtek 09.10.2026 w godzinach 16:00-19:00 w Hotelu FERNO w

Krakowie ul. Bolestawa Smiatego 60. Forma weryfikacji, bedzie nastepujaca:

1. Wszelkie niezbedne dokumenty do weryfikacji przedklada Kierownik ekipy.

2. Niezgloszenie sie zawodnika do weryfikacji w dniu 09.10.2026 r. do godz. 19.00
spowoduje skreslenie go z listy zawodnikow.

3. Obowiazkowo przy weryfikacji nalezy okaza¢ potwierdzenie wplaty za udzial w
zawodach.

4. Zawodnik do weryfikacji zglasza sie z wypelniong karta weryfikacyjna (wzér karty w
zalaczeniu).

10. LOSOWANIE

1. Losowanie odbedzie sie¢ w $rode 08.10.2026

2. Zawodnicy bioracy udzial w 42 Pucharze Polski, zostang rozstawieni wylacznie na
podstawie wynikéw 41 Pucharu Polski Karate Kyokushin, ktéry odbyt sie
11.10.2025 w Swinoujsciu.

3. Po losowaniu nie bedzie mozliwosci dokonywania zmian w drabinkach. Usuniecie

osoby z listy skutkuje przejsciem przeciwnika tzw. wolnym losem do kolejnego etapu

walk.

11. KONKURENC]JE

KUMITE

Minimum dla kategorii kumite to 4 zawodnikéw. Jezeli warunek nie zostanie spetniony, to
organizator w porozumieniu z Sedzia Gléwnym Mistrzostw, zastrzega sobie prawo do
odwotania kategorii badZ potaczenia z inng. Podczas pierwszej walki zawodnik nie moze mie¢

na sobie bandazy, plastrow, opasek i Sciagaczy. W przypadku doznania kontuzji nie
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wykluczajacej z zawodéw, o dopuszczeniu do kolejnej walki i mozliwosci zastosowania w/w

srodkow bedzie decydowat lekarz zawodow.

!! Senior w dniu zawodow musi mieé¢ ukoficzone 18 lat !!

L.p.| Kategoria Kategorie wagowe

Seniorki 18 lat (skoriczone) i starsze -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

(kobiety)

2. Seniorzy 18 lat (skoriczone) i starsi -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -90kg, +90kg

(mezczyZzni)
3. Masters 35-44 lat -85 kg, +85 kg
(mezczyZni)
4. |Masters +45 lat (mezczyZni) -85 kg, +85 kg
5. -60 kg, +60 kg

Masters +35 lat (kobiety)

6. [Juniorzy (semi kontakt) (chiopcy) -60 kg, -65 kg, -70 kg,-75 kg,-80kg,+80kg

7. -55 kg, -60 kg, -66 kg, +65kg
Juniorki (semi kontakt) (dziewczeta)

Juniorzy mtodsi (semi kontakt) 01z, 6l g, 6915, T 5, 710 Ieg, =70 g

(chtopcy)

Juniorki mlodsze (semi kontakt) 50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

(dziewczeta)

10. |Mlodzicy (semi kontakt) (chiopcy) -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg

1L 'Miodziczki (semi kontakt) 40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg
(dziewczeta)

12. -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45kg

Kadeci (semi kontakt) (chtopcy)
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13. |Kadetki (semi kontakt) (dziewczeta)

-30 kg, -35 kg, -40 kg -45 kg, +45 kg

KATA

Konkurencja KATA zostanie rozegrana w dwéch turach:

- I tura obowigzkowa: zawodnik wykonuje kata w drodze losowania

I tura (przechodzi 8 zawodnikéw z I tury): zawodnik wykonuje dowolne kata

Wymienionych ponizej

L.p. | Kategoria Kategoria I tura Kategoria II tura
Pinan sono yon Garyu
Pi Sushi H
Seniorzy/ Seniorki/Masters fnan sono go u,s 1, ©
L (mezczyzni, kobiety) Yantsu Seipal
erczyzil y Tsuki no kata Kanku Dai
Saiha Seienchin
Pinan sono go
- ) Gekisai dai
P%nan Sono it Gekisai sho
2. Juniorzy/ Juniorki %nan SONO san Yantsu
Pinan sono yon Saih
Tsuki no kata S
su Kanku dai
Sakugi sono san
. . L Taikyok Pi
Juniorzy miodsi/ Juniorki aikyoku sono san  |Pinan sono san
3. Pinan sono ichi Pinan sono yon
mlodsze . . .
Pinan sono ni Tsuki no kata
Gekisai sho
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Pinan sono ni
Pinan sono san
Pinan sono yon
Tsuki no kata
Sakugi sono san

Taikyoku sono ichi
4. Mlodzicy/ Mtodziczki Taikyoku sono san
Pinan sono ichi

5.
Pinan sono ichi
Taikyoku sono ichi  [Pinan sono ni
Kadeci/ Kadetki Taikyoku sono san  |Pinan sono san

12. POZOSTALE

1. Sedzia gléwnym zawodéw bedzie Shihan Andrzej Drewniak 9 Dan.

2. Sedzia technicznym zawodéw bedzie Shihan Edward Urbanczyk 6 Dan.

3. Przewodniczacym komisji weryfikacyjnej bedzie Sensei Michat Werner 4 Dan.

4. Sedziéw obowiazuje oficjalny stréj sedziego Polskiego Zwigzku Karate Kyokushin: biata
koszula z krétkim rekawem bez emblematéw organizacyjnych, szare spodnie
garniturowe bez mankietéw, granatowy krawat, gwizdek na tasiemce.

5. Skiady sedziowskie zostang powolane przez sedziego gtéwnego w dniu zawodow.

6. Kazdy klub startujacy w mistrzostwach zobowiazany jest wystawi¢ minimum 1
sedziego.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu,
poniesione podczas zawodow oraz za rzeczy zaginione.

8. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje sedzia gtéwny i organizator.

9. Zawody beda przeprowadzane na 4 matach.

10.  Bezposrednio po konkurencji kata rozegrane zostang konkurencje kumite Masters.

11.  Organizator zapewni cieply positek podczas zawodéw dla zawodnikéw i sedziow
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(12:00 - 15:00).

12.  Na miejscu mozliwosé zakupu réwniez napojoéw, stodyczy , zimnych i cieptych positkow.

13.  Zawodnicy otrzymuja puchar, medal i dyplom za miejsca I do III.

14.  Klasyfikacja druzynowa - miejsca 1-3 - puchar

15.  Punktacja druzynowa bedzie prowadzona na podstawie wynikéw catej druzyny
16.  Najlepszy zawodnik i najlepsza zawodniczka Mistrzostw otrzymaja puchar.

17.  Udziat wszystkich zawodnikéw w karate-gi podczas ceremonii otwarcia zawodéw i
dekoracji jest obowiazkowy (bez obuwia i dresu)

18.  Organizator nie zwraca oplaty startowej za zgloszonych zawodnikéw z uiszczong oplata
startowa , ktérzy nie wezma udziatu w zawodach.

Organizator Pucharu Polski zZyczy milego pobytu w Gminie Liszki i samych
sukcesow.

OSsUu!
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Zalacznik 1
OSWIADCZENIE DOTYCZACE NIEPEENOLETNIEGO ZAWODNIKA

(telefon kontaktowy)

Wyrazam zgode na udzial mojego niepelnoletniego dziecka
(imie i nazwisko dziecka)
w 42 PUCHARZE POLSKI KARATE KYOKUSHINKAI w
Kaszowie w dniu 10 pazdziernika 2026 r.

. Odwiadczam, ze w dniu zawod6éw moje dziecko bedzie posiada¢ aktualne badania lekarskie,
zezwalajace na udzial w w/w zawodach

. Oswiadczam, ze moje dziecko posiada indywidualne ubezpieczenie NNW i nie bede rosci¢
zadnych praw ani pretensji do Organizatora w przypadku odniesionych przez moje dziecko
ewentualnych urazéw lub kontuzji w trakcie zawodéw

. Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegéw lub operacji w stanach
zagrazajacych zyciu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyzji lekarza o hospitalizacji,
zobowiazuje sie do odbioru dziecka ze szpitala

. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w zakresie potrzebnym
do przygotowania oraz przeprowadzenia zawodow.

. Wyrazam zgode na wykorzystanie i przetwarzanie wizerunku mojego dziecka w zakresie
potrzebnym do przeprowadzenia i promocji zawodoéw

. Administratorem danych osobowych na czas przygotowania i udziatu w zawodach jest Lisiecki
Klub Karate Kyokushinkai. Po zakoniczeniu zawodéw dane osobowe nie beda przetwarzane
oraz udostepniane osobom trzecim poza komunikatem koricowym zawodéw oraz

wiadomos$ciami w mediach krajowych.

(miejscowosé, data, czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego)



Lisiecki Klub Karate KYOKUSHINKAI
31-470 Krakoéw, ul. Mlyriska Boczna 3/20

NIP:9452234327 , e-mail imas@op.pl ,tel.501270477

konto: Krakowski Bank Spétdzielczy, 66 8591 0007 0210 0409 7769
0001

Zalacznik 2

OSWIADCZENIE DOTYCZACE PEENOLETNIEGO ZAWODNIKA

(telefon kontaktowy)

Wyrazam zgode na udzial w

42 PUCHARZE POLSKI KARATE KYOKUSHINKAI w

Kaszowie w dniu 10 pazdziernika 2026 r.
. Oswiadczam, ze w dniu zawodéw bede posiadaé aktualne badania lekarskie, zezwalajace na udziat
w w/w zawodach
. Oswiadczam, ze posiadam indywidualne ubezpieczenie NNW i nie bede rosci¢ zadnych praw ani
pretensji do Organizatora w przypadku odniesionych przeze mnie ewentualnych urazéw lub
kontuzji w trakcie zawodoéw
. Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegéw lub operacji w stanach

zagrazajacych mojemu zyciu lub zdrowiu. W razie decyzji o hospitalizacji prosze powiadomic

(imie i nazwisko osoby do kontaktu)

. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie potrzebnym do
przygotowania oraz przeprowadzenia zawodow.

. Wyrazam zgode na wykorzystanie i przetwarzanie mojego wizerunku w zakresie potrzebnym do
przeprowadzenia i promocji zawodéw

. Administratorem danych osobowych na czas przygotowania i udziatu w zawodach jest Lisiecki Klub
Karate Kyokushinkai. Po zakoriczeniu zawodéw dane osobowe nie beda przetwarzane oraz
udostepniane osobom trzecim poza komunikatem koricowym zawodéw oraz mediami lokalnymi i
krajowymi.

(miejscowosé, data, czytelny podpis)
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Zalacznik 3
KARTA WERYFIKACYJNA

1. IMIE 1 NAZWISKO. ..o ettt e e 2. data
UTOAZENTA. .ottt
3. KAteGOTIA. . .euititiii
4. KIub MacierzZysty.......oouiuiniiiiii
5. aktualna waga... ..o
6. nr startowy (przekazany przy weryfikacji)..........oooveiiiiiiiiiiiiii

(miejscowosé, data) (czytelny podpis)





