
 
 

ZAPROSZENIE 

Małopolska Liga Karate Kyokushin 

i Małopolska Olimpiada Młodzieży Karate Kyokushin 

Edycja 4/2026 
1. Organizator  

Klub Mistrzostwa Karate Kyokushinkai  

e-mail: krakow.karate@gmail.com 

tel. 605 683 260, 606 664 558 

 

2. Współorganizator  

Małopolski Okręgowy Związek Karate   

 

3. Termin i miejsce   

28.11.2026 r. (sobota) 

Hala widowiskowo–sportowa Suche Stawy, ul. Ptaszyckiego 4, 31-979 Kraków 

 

4. Program zawodów: 

• 800-930 – weryfikacja zawodników  

• 930-1000 – narada sędziów  

• 1000-1030 – oficjalne otwarcie zawodów  

• 1030-1400 – rywalizacja sportowa w konkurencji kumite semi-contact 

• 1400-1500 – dekoracja zwycięzców 
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REGULAMIN  
 

ZAWODY ZOSTANĄ PRZEPROWADZONE WEDŁUG PRZEPISÓW RYWALIZACJI 

SPORTOWEJ W KARATE KYOKUSHIN MAŁOPOLSKIEGO OKRĘGOWEGO ZWIĄZKU 

KARATE W KONKURENCJI KUMITE SEMI-CONTAKT, W PONIŻSZYCH 

KATEGORIACH WIEKOWYCH I WAGOWYCH: 

 

MAŁOPOLSKA LIGA KARATE KYOKUSHIN - KATEGORIE WIEKOWE I WAGOWE:  

Chłopcy:  

• Kadet 10-11 lat (roczniki 2016 i 2015): -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg  

• Młodzik 12-13 lat (roczniki 2014 i 2013): -35 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg  

Dziewczęta:  

• Kadet 10-11 lat (roczniki 2016 i 2015): -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg  

• Młodzik 12-13 lat (roczniki 2014 i 2013): -35kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg  

MAŁOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY KARATE KYOKUSHIN - KATEGORIE  
WIEKOWE I WAGOWE:  

Chłopcy:  

• Junior młodszy 14-15 lat (roczniki 2012 i 2011): -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg  

• Junior 16-17 lat (roczniki 2010, 2009, 2008 – w dniu zawodów nieukończone 18 lat): -60 kg, -

65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg  

Dziewczęta:  

• Junior młodszy 14-15 lat (roczniki 2012 i 2011): -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg  

• Junior 16-17 lat (roczniki 2010, 2009, 2008 – w dniu zawodów nieukończone 18 lat): -50 kg, -

55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg  

W przypadku zgłoszenia mniej niż trzech zawodników w danej kategorii, kategorie te 

mogą zostać połączone. 

 

WARUNKI UCZESTNISTWA: 

1. W zawodach mogą wziąć udział zawodnicy będący członkami klubów karate zrzeszonych w  

Małopolskim Okręgowym Związku Karate, których składka członkowska na rok 2026 została  

opłacona.  

2. Zgłoszeń udziału zawodników w zawodach dokonują wyłącznie kluby macierzyste.  

3. W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w danej  

konkurencji.   

4. Każdy klub, którego zawodnicy zostaną zgłoszeni do udziału w Małopolskiej Lidze Karate  

Kyokushin i Małopolskiej Olimpiadzie Młodzieży Karate Kyokushin zobowiązany jest do 

wydelegowania minimum jednego sędziego, który posiada aktualne uprawnienia sędziego 

MOZK lub PZK. Ekipy, które nie wystawią sędziego obowiązane są do wpłaty na rachunek 



bankowy organizatora dodatkowej opłaty organizacyjnej w wysokości 300 pln. W przypadku 

jej braku nastąpi dyskwalifikacja ekipy.  

5. Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający:   

• Aktualne badania lekarskie potwierdzające dobry stan zdrowia (karta zdrowia sportowca)   

• Dowód osobisty/legitymację szkolną lub inny dokument potwierdzający tożsamość  

• Pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w zawodach  

• Potwierdzenie uiszczonej opłaty startowej   

• Czyste, białe karate-gi  

• Ubezpieczenie NNW  

• Komplet wymaganych ochraniaczy:  

- Juniorzy i juniorzy młodsi: suspensor, białe tekstylne ochraniacze goleń-stopa, białe 

miękkie ochraniacze na pięści, biały kask bez kraty  

- Juniorki i juniorki młodsze: miękkie ochraniacze na piersi, białe tekstylne ochraniacze 

goleń-stopa, białe miękkie ochraniacze na pięści, biały kask bez kraty  

- Młodzicy, kadeci: suspensor, białe tekstylne ochraniacze goleń-stopa, białe miękkie 

ochraniacze na pięści, biały kask bez kraty, białe hogo  

- Młodziczki, kadetki: białe tekstylne ochraniacze goleń-stopa, białe miękkie 

ochraniacze na pięści, kask bez kraty, białe hogo.  

 

W wyjątkowych sytuacjach, np. kiedy zawodnik posiada tzw. stały aparat ortodontyczny lub wadę  

wzroku uniemożliwiającą mu rywalizację bez okularów, dopuszcza się użycie przez zawodnika kasku  

z tzw. kratą.  

 

Przykładowe ochraniacze do konkurencji KUMITE SEMI-CONTACT zgodne ze standardami MOZK: 

 
 

UWAGA! Organizator nie zapewnia żadnych ochraniaczy. Osoba sekundująca jest 

odpowiedzialna za poprawne założenie ochraniaczy w regulaminowym czasie. 

 

Zgłoszenie i losowanie zawodników:  

1. Zgłoszenia zawodników oraz sędziów do udziału w zawodach będzie można dokonywać do 

dnia 25.11.2026 r. do godz. 24:00.  

2. Rejestracji do udziału w zawodach należy dokonać na stronie https://kmkk.kwfpolska.com/ 

3. W razie problemów ze zgłoszeniem zawodników prosimy o kontakt pod nr tel.: 534228536. 

4. Losowanie odbędzie się po weryfikacji zawodników w dniu 28.11.2026 r. 

 

Opłata startowa:   

Opłata startowa wynosi 120,00 zł za jednego zawodnika.  

Opłata startowa płatna wyłącznie przelewem na rachunek bankowy organizatora.  

Nazwa organizatora: Klub Mistrzostwa Karate Kyokushinkai 

https://kmkk.kwfpolska.com/


Nr konta bankowego: 81 1750 0012 0000 0000 3846 4868 

Tytuł przelewu: Opłata startowa – nazwa klubu za X osób.  

Opłata płatna do 26.11.2026 r.   

 

Faktury:   

W celu otrzymania faktury należy napisać w tej sprawie najpóźniej do 26 listopada 2026 na adres e-

mail: krakow.karate@gmail.com. Prosimy o podanie w wiadomości kompletu danych potrzebnych 

do wystawienia faktury. 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  

1. Sędzia Główny: sensei Sławomir Rudawski (4 dan). 

2. Sędzia Techniczny: sensei Krzysztof Kopciowski (4 dan). 

3. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów.   

4. Sędziowie zobowiązani są do stosowania stroju sędziowskiego zgodnego z regulaminem 

MOZK, tj.: czarnych spodni garniturowych, granatowej koszuli (navy blue) z krótkim 

rękawem, białej muszki oraz gwizdka na ciemnej tasiemce. Na koszuli, na wysokości lewej 

piersi, powinien znajdować się emblemat sędziego MOZK. Każdy sędzia zobowiązany jest do 

posiadania kompletnego stroju podczas zawodów. 

5. Każdy zawodnik startujący w zawodach powinien posiadać ubezpieczenie NNW. Organizator 

nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne uszczerbki na zdrowiu poniesione podczas 

zawodów.   

6. Organizator NIE zapewnia ciepłego posiłku w czasie trwania zawodów.   

7. Zawodnicy, którzy zajmą na podium miejsca od 1 do 3 (przewiduje się dwa trzecie miejsca) 

otrzymują medal i dyplom.  

8. Każdy zawodnik, startujący w konkurencji semi-contact, zobowiązany jest do stawienia się 

przed walką przy macie wraz z osobą sekundującą. Sekundant jest zobowiązany do założenia 

zawodnikowi wymaganych w danej kategorii ochraniaczy.  

9. Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodów na obiekcie zobowiązane są do bezwzględnego 

wykonywania poleceń służby porządkowej organizatora pod rygorem usunięcia z imprezy.   

10. W przypadku zgłoszenia do danej kategorii niedostatecznej liczby zawodników/zawodniczek, 

konkurencja może zostać odwołana lub połączona.   

11. W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator.   

12. Zawody nie są imprezą masową w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o 

bezpieczeństwie imprez masowych. 

 

ORGANIZATORZY MAŁOPOLSKIEJ LIGI KARATE KYOKUSHIN I 

MAŁOPOLSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY KARATE KYOKUSHIN 

ŻYCZĄ SUKCESÓW ORAZ MIŁEGO POBYTU W KRAKOWIE. OSU! 
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Zgoda na udział niepełnoletniego zawodnika  

w Małopolskiej Lidze Karate Kyokushin i Małopolskiej Olimpiadzie Młodzieży Karate Kyokushin 

w Krakowie w dniu 28.11.2026 r. 

wraz z oświadczeniem o braku przeciwskazań zdrowotnych 

oraz zgodą na przetwarzanie danych osobowych 

 

Wyrażam zgodę na udział  

 

……………………………………………………………………………  

(imię i nazwisko zawodnika)  

 

w zawodach Karate Kyokushin organizowanych przez Klub Mistrzostwa Karate Kyokushinkai       

w dniu 28.11.2026 r., w Krakowie w konkurencji:  

kumite semi-contact  

 

Oświadczam, iż nie będę rościł żadnych pretensji do organizatora z tytułu odniesionych  

przez moje dziecko urazów i kontuzji.  

 

Jednocześnie potwierdzam, że w dniu zawodów moje dziecko jest zdolne do uprawiania karate,  

co potwierdza aktualna opinia lekarska.  

 

Wyrażam również zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w zakresie 

potrzebnym do przygotowania oraz przeprowadzenia zawodów. 

 

Wyrażam zgodę na wykorzystanie i przetwarzanie wizerunku mojego dziecka w zakresie 

potrzebnym do przeprowadzenia i promocji zawodów oraz działalności organizatora. 

 

Administratorem danych osobowych na czas przygotowania i udziału w zawodach jest Klub 

Mistrzostwa Karate Kyokushinkai.  

 

 

………………………………………………………………………………………………      

Miejscowość, data, czytelny podpis rodzica (opiekana prawnego)  

 

 


